
  

OBLIGACIONES LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO 

Cepillarse los 
dientes 

       

Acomodar la 
cama  

       

Colocarse el 
uniforme 

       

Peinarse  
 

      

Comer 2 frutas 
en ayuna 

       

Tomar las 
medicinas y/o 
Vitaminas 

       

Ir al Colegio  
 

    --------------------- --------------------- 

Comer el 
almuerzo (en 

espacial los 
Vegetales y Sopa) 

       

Comer 1 Fruta 
después de 
Almuerzo 

       

Comer 1 Fruta 
antes de ir al 
futbol 

 --------------------  -------------------- -------------------- -------------------- --------------------- 

Comer 1 fruta 
de merienda 
en la escuelita 

--------------------  --------------------   --------------------- --------------------- 

Comer 1 fruta al 
llegar del futbol 
o escuelita 

     -------------------- --------------------- 



  

OBLIGACIONES LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO 

Hacer la tarea  
 

      

Ir a caminar 
cuando no 
tenga futbol 

       

Bañarse todos 
los días 

       

Comer toda la 
cena con la 
Ensalada 

       

Comer  1 fruta 
de postre 

       

Comer 5 frutas 
al día 

       

Tomar 6 vasos 
de agua al día 

       

Cepillarse los 
dientes después 
de cada comida 
y antes de 
dormir. 

       

Decir Por Favor 
y Gracias 

       

Colaborar en 
casa 

       

Prender los 
aires 

       

Llenar la jarra 
de Agua 

       

Recoger Su 
Cuarto 

       



 

Vasos de agua 
 

 Porciones de frutas 

 
 
 

          

 
 
 

          

 
 
 

          

 
 
 

          

 
 
 

          

Llenar con caritas felices cada cuadro cuando cumpla con su tarea. Queda a criterio si desean o no colocar caritas regulares cuando no cumplan con sus obligaciones o dejar el espacio vacío, colocar 

una X o símbolo de interrogación. 

No quejarse de 
la Comida 

       

Agradecer a 
Dios por tener 
que comer 

       

Obedecer a sus 
Padres 

       

Hablar con 
respeto 

       

Rezar y 
agradecer a 
Dios por estar 
Vivos 

       


